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CENARIO

O software tem como cliente a Prof. Dra. Sonia Tucunduva Philippi (philippi@usp.br) titular do
Departamento de Nutricdo da Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo. O publico alvo
nao é restrito a contratante, extende-se a hospitais, universidades, academias e outros que utilizam-se
desta metodologia no calculo de dietas.

Para gerar uma dieta adequada, a nutricionista deve calcular o valor nutritivo de dietas, assim como
planejar e avaliar as mesmas. Isto é feito procurando-se a tabela de composi¢cdo dos alimentos para a
geracao de uma dieta. A partir de uma analise com um paciente o nutricionista entdo passa a este uma dieta
com os valores calculados. Todos os calculos envolvidos sdo feitos manualmente, o que pode induzir a

erros, e a busca de alimentos, dietas e pacientes pode ser uma tarefa demorada.
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Glossario
1. Introducao

1.1 Finalidade

A finalidade deste glossario é reduzir a probabilidade de palavras serem interpretadas
equivocadamente, seja por ser especifico da area de aplicagdo do projeto ou por possibilidade de
ambiguidade de um termo. A interpretagdo correta destes termos s&o vitais para reduzir o gap-

semantico entre os stakeholders do projeto.

1.2 Escopo

O escopo deste glossario esta associado ao projeto Web Nutri Plus - Ferramenta Web de

planejamento dietético, para o bom entendimento e a conversa entre os stakeholders.

1.3 Visao Geral

O restante deste glossario contém uma lista de termos que podem causar ambiguidade ou
que sao pouco utilizados por pessoas que ndo sao area de nutricdo, estdo organizadas
alfabeticamente, numeradas do menor para o maior, abaixo de cada item encontra-se sua

descricao.

2. Definicoes

2.1 Avaliacao antropométrica
Avaliagdo antropométrica € o método de investigagdo em nutricdo baseado na medi¢cdo das

variagoes fisicas e na composigao corporal global.

2.2 Composic¢ao nutricional
Valores nutricionais de um determinado alimento.

2.3 Clusterizagao
Criagdo de um cluster. Cluster é formado por um conjunto de computadores, que utiliza um tipo

especial de sistema operacional classificado sendo este um sistema distribuido. Muitas vezes é construido a
partir de computadores convencionais, 0os quais sao ligados em rede e comunicam-se através do sistema,
trabalhando como se fossem uma Unica maquina de grande porte.

2.4 Dieta
Dieta refere-se aos habitos alimentares individuais. Cada pessoa tem uma dieta especifica. Pode

ainda ser criada uma dieta como receita nutricional para tratamento de pacientes.

25IMC
indice de massa corpérea, calculado utilizando o peso e altura do paciente. Utilizado em avaliagées
antropométricas de paciente.

2.6 Macro nutriente

Macronutrientes sdo os componentes da alimentagédo fundamentais para os organismos.

2.7 Micro nutriente

Micronutrientes sdo elementos necessarios a manuteng¢édo de algum organismo, normalmente
necessarios em quantias extremamente pequenas.



2.8 Refeicao
Composta por alimentos, pode ser café da manha, lanche da manh&, almogo, lanche da tarde,
jantar e lanche da noite.

2.9 Variacao
Recebe a informagao que quanto pesa as medidas disponiveis para um determinado alimento. Por
exemplo uma fatia, colher de sopa, escumadeira, copo de requeijao, etc.
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1. Introducao
1.1 Finalidade

Buscar junto ao cliente informagdes sobre a l6gica de negdcios que o software devera implementar.
Este contato inicial visa obter uma visdo geral do sistema e uma idéia inicial de sua dimenséo e
complexidade, bem como as funcionalidades que o software devera conter, o problema que ele busca

solucionar e as vantagens que a solugao deste problema usando o software ira proporcionar aos usuarios.

1.2 Escopo
Este levantamento de requisitos foi criado junto a cliente do sistema que temos inicialmente. Para
melhor compreensdo das necessidades do cliente foi realizada uma reunido que foi direcionada pelos

analistas, buscando atingir as finalidades listadas acima.

1.3 Visao Geral

Este documento esta organizado de modo a enumerar os principais requisitos que conseguimos
capturar na entrevista feita com o cliente, divide-se confome o indice da pagina anterior e segue o script que

usamos na entrevista.

2. Estabelecimento do Perfil dos Envolvidos ou dos Usuarios

O nosso cliente € a Dra. Sonia Tucunduva Philippi, professora do Departamento de Nutricdo da
Faculdade de Saude Publica da Universidade de Sdo Paulo. Dentre as diversas atividades nutricionais que
demandam o planejamento dietético e acompanhamento de pacientes, a cliente vé uma grande
necessidade de desenvolvimento de uma ferramenta para auxilio a diminuicdo de riscos operacionais e
trabalhos manuais, sendo isto o que mais agrega valor ao produto. Espera-se ter um sistema Web que seja
de uso geral, onde profissionais de diversas areas possam vir a utiliza-lo. Existe uma versao antiga deste
software, single user e desktop, e esta versao podera ser utilizada para dar uma melhor idéia do problema e

suas dimensoes.

3. Avaliagao do Problema

Pacientes ou grupo de pacientes sédo constantemente acompanhados por nutricionistas e
demandam a avaliagao e criagao de dietas.

Sera necessario a criagcdo de um modulo de alimentos, onde se fara a inclusdo de alimentos por valores de
macro e micro nutrientes.

A criacao de dietas devera ser possivel através da inclusdo de uma quantidade de alguns alimentos,
separados por refeigdes durante o dia. Ja a avaliagdo das dietas utiliza basicamente a soma de macro e
micro nutrientes de cada alimento, ponderados pela quantidade incluida. Como resultados sera gerado um
relatério de descricdo simples dos itens da dieta, com suas quantidades separados por refeicdo e outros
dois com a composi¢ao nutricional da dieta separados por refeicdo ou entao unificado.

No mddulo de pacientes o usuario podera realizar o cadastro de pacientes e incluir dietas para os pacientes.
Avaliagbes de quanto o paciente deveria consumir e 0 quanto esta consumindo sera um relatério deste

modulo.



4. Compreensao do Ambiente do Usuario

Os principais usuarios do software serao nutricionistas e estudantes de nutricdo, podendo o sistema
ser utilizado em hospitais, consultérios, faculdades, empresas, etc. Vale a pena ressaltar o fato de que
nutricionistas em geral ndo sdo muito familiarizados a utilizar o computador para o trabalho, demandando
assim que o sistema tenha uma interface grafica bem simples e amigavel.

O acesso ao sistema sera sempre feito via internet.

Podera ser criado um grupo de usuarios para que estes usuarios possam compartilhar alimentos,

dietas e pacientes cadastrados.

5. Opinidoes do Analista referentes ao Problema do Envolvido

A metodologia da literatura de calculo de dietas é simples? Notamos uma légica da negdcios bem
simples, onde a grande dificuldade no desenvolvimento sera a interface grafica e usabilidade, ndo sendo
necessaria a implementagéo de algoritmos muito complexos.

Como se faz o calculo de macro e micro nutrientes da dieta? Sempre serdo simplesmente somados,
de forma ponderada pela quantidade, os macro e micro nutrientes de cada alimento da dieta.

Apenas uma dieta pode ser incluida para cada paciente? Nao. Cada paciente pode ter varias dietas.

Como se sabe a quantidade recomendada de cada nutriente? Existem tabelas com faixas de idade
e recomendacdes para cada sexo.

E necessario um cadastramento prévio de alimentos? Sim. Um banco inicial de alimentos devera

ser cadastrados. As informacoes ja existem em planilha Excel.

6. Avaliagcao de Sua Solugao

E se tivesse grupos de usuarios para compartilhar os dados? Sera necessario que usuarios possam
compartilhar alimentos, dietas e pacientes.

E a ajuda do usuario? Sera necessario se criar uma documentagao on-line na forma de tutorial com
exemplos.

Que tal modularizar o sistema de forma a dar permissdo de acesso por médulos? E uma étima
idéia. Por exemplo para a parte de antropometria poderia ser muito util.

Seria bom criar usuarios temporarios? Sim. Ajudaria na divulgagdo do produto, poderia dar uma
amostra gratis de alguns dias.

O usuario pode excluir um alimento base do sistema? N&o. Perfis de clientes deverao ser criados e
ele s6 pode modificar alimentos que tem permissao. O cliente tera permissdo apenas para manipular seus

alimentos e os alimentos base do sistema deverao ser manipulados apenas pelo administrador.

7. Avaliagao da Oportunidade

Como as areas de atuagédo do software é muito diversa, pode ajudar pessoas muito distintas. A
facilidade no aprendizado e utilizagado do sistema deverdo ser levados como pontos importantissimos do

sistema.



8. Avaliacao da Confiabilidade, do Desempenho e das

Necessidades de Suporte

Como é uma aplicagdo Web, o sistema deve estar sempre acessivel. O servidor Web da aplicacao
ficara em um data center e sera de responsabilidade do data center contratado dar a garantia de conexao.

Espera-se que o sistema nao seja lento, tendo em vista sempre uma navegacgao amigavel e rapida.
Temos uma légica de negdcios simples, o que ajuda neste item.

E interessante que o nome do usudrio seja seu email e que haja um controle para criagdo de

senhas seguras.

9. Conclusao

Maiores duvidas deverao ser sanadas via email, devido a dificuldade de contato com a cliente.
Por fim os requisitos serdo encaminhados para a cliente, visando que algum erro de interpretagéo possa ja
ser ajustado neste momento e uma reunido para revisdo dos requisitos foi realizada. Este levantamento foi
facilitado pelo fato de ter um software em uso o que eliminou a maioria das duvidas que tinhamos em

relagdo aos requisitos na entrevista.

10. Resumo do Analista

1. Cadastrar as dietas e os calculos serem feitos corretamente.

2. Tela de cadastro de alimentos devera ter uma interfage grafica muito bem elaborada pois possui
muitas informacgdes na tela.

3. A opgao de cadastro dos dados de alimentos no banco de dados podera ser feita via planilha
Excel e este dados s&o a alma do negdcio, exigindo portanto uma validagao desta planilha na submisséo.

Esta opgao somente é disponivel por um administrador.



Visao
1. Introducao

Este documento apresenta a visdo do Web Nutri Plus, o problema apresentado que o
software ira resolver e os beneficios que serdo alcangados com esta abordagem ao problema,
apresenta os stakeholders do projeto e 0 meio onde o problema se encontra e a solugdo sera

inserida.
2. Posicionamento

2.1 Relato do problema

O problema de Criar e manipular dietas para pacientes, automatizando o cadastro
de alimentos, dietas e pacientes, de modo a evitar erros de calculos
que ocorrem quando feitos manualmente, agilizar a criagdo de
dietas com um banco de alimentos e facilitar o acompanhamento
de um paciente

Afeta Nutricionistas que fazem dietas e associam estas a pacientes

O impacto disto & O erro que ocorre quando sao calculados os valores nutricionais de
dietas manualmente, o tempo elevado de realizar uma busca ou em
uma base de alimentos ou em uma de dietas, a dificuldade de
realizar acompanhamento de pacientes.

Uma solugao satisfatéria Ser facil de utilizar, visto que deve atender usuarios com nivel de
devera conhecimento em computagdo que pode ser baixo, acessivel de
varios locais pela web, facilitando o trabalho de qualquer local.
Realizar o cadastro de alimentos, dietas e pacientes e associagbes
entre estes, eliminando os erros descritos acima. Conter uma base
de alimentos e dietas pré fabricada para quem comecgar a usar o

software.
Para Prof. Dra. Sonia Tucunduva Philippi
Quem Nutricionistas e profissionais que necessitem de uma ferramenta que

auxiliem no calculo de valores nutricionais de dietas

O Web Nutri Plus E uma ferramenta de apoio para o calculo do valor nutritivo de dietas e
planejamento nutricional.

O que faz Criacao e manipulacao de alimentos;

Criacao e manipulagdo de dietas;

Criacao e acompanhamento de pacientes;
Acesso facil (via web);

Evitar erros de calculos de valores nutricionais;
Avaliagdo antropométrica de pacientes.

O que nao vai fazer Manutengado de servidores, backup, garantia de banda e estabilidade
de servidores nao serao feitos pelo projeto, ja que sera contratado um
datacenter para este fim.

Vantagens do produto | Acessibilidade de diversos locais, devido ser Web (este a grande
vantagem desta nova versao).

Facil aprendizado e utilizagdo, o que costuma ser um problema nos
softwares que existem no mercado.

Base de dados grande e completa, facilitando o cliente a encontrar
seus alimentos.

O moédulo de antropometria, que sera implementado nas ultimas
iteracdes do projeto, perto de seu final, que demanda estudo de
metodologias, epecificagdo e implementacdo complexas, devido ao
grande numero de graficos e diferentes metodologias envolvidas, que
sera um diferencial.




3. Descricao dos Stakeholders

3.1 Sumario dos stakeholders

Nome Descrigao Responsabilidades

Sonia Tucunduva Philippi | Cliente e nutricionista. | Especificar a metodologia encontrada na
literatura para criacao e planejamento dietético.
Tirar duvidas que venham a surgir durante o
projeto, em um curto tempo.

Analista e|Participar de todo o processo de criagao do
Gewerton
programador software.
. Analista e|Participar de todo o processo de criagad do
Rodrigo
programador software.

3.2 Meio do usuario

A trabalho de realizar a tarefa de acompanhar um paciente e lhe dar uma dieta é feito geralmente
por uma pessoa, o nutricionista, levando o tempo de analisar este paciente para saber qual a dieta que sera
proposta, entdo da tabela de dietas cadastradas o nutricionista da ao paciente as dietas para determindo
caso.

Existe em uso uma versao single-user e desktop, sendo que a solugdo proposta é ser web, para
facilitar o acesso de qualquer lugar e aumentar o uso por profissionais de diversas areas que precisem
desta ferramenta. A aplicagdo ndo sera integrada com a antiga, sera feita uma nova ferramenta, utilizando a

antiga somente para fins de entendimento do problema a ser resolvido.
4. Visao Geral do Produto

4.1 Necessidades e caracteristicas

Fun¢des obrigatérias Prioridade Langamento Previsto
Cadastro de alimentos 1 12/2009
Cadastro de dietas 2 12/2009
Avaliagéo nutricional de dietas 3 02/2010
Cadastro de pacientes 2 12/2009
Relacionar pacientes com dietas e 3 03/2010
avaliar
Criacdo de grupos de usuarios 4 06/2010
Diferentes perfis de usuarios 4 06/2010
Avaliagdo antropométrica 5 09/2010

A escala de prioridade vai de 1 (mais alta) até 5 (mais baixa), caracteristicas das fungdes
estéo descritos no artefato Casos de Uso

5. Outros requesitos do produto

Requisitos Prioridade Langamento Previsto
Modelagem do banco de dados 1 11/2009
Escolha de linguagem de programacao e
ferramentas de apoio que serdo utilizadas 1 12/2009

durante a programacgao.

Definicdo de hardware necessario para
rodar a aplicagdo com até 200 usuarios 2 12/2009
inicialmente.

Escala de prioridade vai de 1 (mais alta) até 5 (mais baixa)



System-Wide Requirements Specification

1. Introducgao

Este documento lista os requisitos que serdo de abrangéncia do Web Nutri Plus.

2. Descrigcao dos Requisitos Funcionais do Sistema

O Web Nutri Plus sera um software acessivel através da internet e cada usuario devera ter um login
e senha. Os principais médulos do sistema serdo "Alimentos", "Dietas" e "Pacientes" e cada usuario podera
contratar pacotes com alguns destes moédulos (e futuros modulos) dependendo da necessidade de
utilizagéo.

Havera um usuario com perfil de administrador que podera criar novos usuarios, bloquear usuarios,
criar grupos de usuarios, dar permissdes de acesso aos moédulos, manipulagédo dos alimentos padrdes do
sistema, etc. Os outros usuarios do sistema nao terdo acesso a estas funcionalidades.

Os alimentos, dietas e pacientes cadastrados pelos usuarios sé poderdo ser visualizados por ele
mesmo. Se este usuario estiver em um grupo, ele podera dar acesso, de leitura ou escrita, para outras
pessoas do grupo.

No mddulo de alimentos podera ser feito o cadastro de novos alimentos. Alteragao e exclusao s serao
permitidas para alimentos do usuario.

O cadastro de alimentos é feito levando como base o padrdo 100 gramas, onde os valores de macro

(ex: gorduras, carboidratos, etc) e micro nutrientes (ex: vitaminas em geral) de cada alimento deveréo ser
informados por 100 gramas do alimento. Pode-se ainda cadastrar variagbes deste alimento que seriam o
peso equivalente a uma colher de sopa, escumadeira, copo de requeijao, concha, etc. Relatério de
composic¢ao nutricional do alimento sera criado.
No cadastro de dietas o cliente podera incluir um grupo de alimentos, divididos por refeicdes durante o dia.
Devera ser selecionado o alimento e todas as variagbes cadastradas para aquele alimento aparecerao.
Depois o cliente seleciona a variagao e por fim a quantidade. Por exemplo, Abacaxi seria o alimento, fatia
seria a variagao e a quantidade poderia ser 2.

Em dietas 3 relatdrios estardo disponiveis. Relatério com descri¢do simples da dieta, para entregar
ao paciente. Outro com a composi¢cdo nutricional de uma refeicao selecionada ou ainda um relatorio
completo com todas as refeigdes dando um total da dieta. A quantidade de macro e micro nutrientes de uma
dieta é calculada pela simples soma ponderada pela quantidade de cada alimento.

O cadastro de pacientes tera dados basicos do paciente. Dietas poderdao ser associadas ao
paciente. De acordo com o sexo, idade e atividades fisicas do paciente existem valores recomendados para
cada macro e micro nutriente. Sera possivel gerar um relatério com os valores nutricionais de uma dieta do
paciente comparando com os valores recomendados para este.

Um outro médulo do sistema sera a avaliagdo antropométrica do paciente. Neste mddulo sera
informada algumas medidas do paciente, como por exemplo cintura, quadril, circunferéncia do pulso, etc.
Estas medidas sao diferentes dependendo do sexo e faixa etaria. Existem graficos na literatura de nutricao

que fazem analise por exemplo da altura versus o peso. Faixas de percentis existem no grafico e a posi¢ao



usuario no grafico da a sua classificagdo, por exemplo um peso de 100kg para uma crianga de 13 anos o
ponto plotado no grafico de peso por idade indicara que esta acima do peso. Diversos graficos poderado ser
gerados para cada paciente, de acordo com suas caracteristicas. As séries para compor estes graficos sao
informagdes publicas e serdo obtidas na internet. Varias avaliagbes podem ser realizadas para cada

paciente, durante todos os anos de acompanhamento nutricional.

3. Qualidades do sistema
3.1 Usabilidade

Deve ser um sistema de facil aprendizagem e navegagéo.

3.2 Acessibilidade

Por ser um sistema para internet o acesso podera ser feito de qualquer lugar do mundo (desde que
exista o acesso a internet). A garantia de estabilidade do sistema sera dada pelo data center que sera

contratado para abrigar a aplicagéo.

3.3 Performance

Toda a parte de estudo de hardware necessario levara inicialmente em consideragdo uma
quantidade 200 usuarios. Sendo possivel uma facil clusterizagao futura, através da inclusdo de novas

maquinas.

3.4 Suporte

O suporte sera continuo e novas funcionalidades sempre estardo sendo desenvolvidas o colocadas
em produgdo. Correcbes e melhorias também serdo continuas. Havera uma equipe de programacao para

isso.

4. Interfaces do Sistema

4.1 Interface com o usuario

Cadastros simples de informacdes € o principal trabalho do usuario no sistema. Apds o cadastro das
informagdes alguns relatérios e graficos poderdo ser gerados levando em consideragdo a literatura de

nutricdo. Estas seriam as saidas para o usuario.

4.1.1 Aparéncia

Cores claras deverao ser utilizadas e uma imagem com o logotipo do software devera ser colocada
na parte superior de todas as telas.

4.1.2 Layout e requisitos para Navegacao
Abaixo da imagem do logotipo do software (citada no item anterior) devera existir um menu, com o
nome de cada médulo, que também sempre estara visivel e conseqliientemente utilizado para a navegacao.

Evitar ao maximo a criagdo de novas telas ou utilizagdo de barras de rolagem. Precisa ser um trabalho



simples e rapido.

Valorizar o canto esquerdo superior, pois € a regido de maior visibilidade.

4.1.3 Consisténcia

Sempre apos a tela de login o usuario entrara na tela principal do sistema onde podera receber
noticias, ofertas, etc. Para o uso da tela principal ainda ndo foi bem definida a estratégia.

Estando na tela principal o usuario podera através do menu principal navegar por qualquer um dos
modulos que este possui acesso.

Sempre sera possivel ir de um modulo a outro utilizando o menu, pois este sempre estara visivel.

O botéo para sair do sistema devera sempre estar visivel e a sessédo devera expirar apds estar por
um tempo ociosa.

Devera ser criado um padrao para tabelas, cores, botdes, etc. Sera utilizado um arquivo .css para
armazenar estes padrdes e facilitar a alteracao e testes de layout.

Sempre a listagem de alimentos, dietas e pacientes estara disponivel ao lado esquerdo da tela e ao

lado direito os dados e funcionalidades para o item selecionado.

5. Regras de negécio
5.1 Alimento

5.1.1 Quais serdo os macro e micro nutrientes sera uma informagéo sera fixa. Caso um novo
nutriente for necessario demandara programagao.

5.1.2 Os valores de macro e micro nutrientes serao do tipo double.

5.1.3 Na&o serao permitidos alimentos com 0 mesmo nome para 0 mesmo usuario.

5.1.4 Alimentos poderao ser compartilhados entre usuarios do mesmo grupo.

5.1.5 Variagbes podem ser incluidas para cada alimento.

5.2 Dieta

5.2.1 Um alimentos pode ser incluido em uma dieta apenas uma vez, pois basta alterar e mudar a
quantidade se necessario.

5.2.2 N&o serdo permitidas dietas com 0 mesmo nome para 0 mesmo usuario.

5.2.3 Dietas poderao ser compartilhados entre usuarios do mesmo grupo.

5.2.4 Relatério com a composicao nutricional da dieta sera uma fungéo do sistema.

5.2.5 Relatério com a composicao nutricional da refeicdo podera ser criado.

5.3 Paciente

5.3.1Uma dieta s6 pode ser incluida uma vez para o mesmo paciente.

5.3.2 Pacientes poderéo ser compartilhados entre usuérios do mesmo grupo.

5.3.3 Sera possivel criar antropometrias para o paciente.

5.3.4 Devera ser possivel gerar um relatério com a quantidade de macro e micro nutrientes de uma

dieta do paciente comparando com os valores nutricionais recomendados para o perfil do paciente.



5.4 Variagao

5.4.1 Para cadastrar uma variagdo o usuario podera dar o nome desta variagdo caso nao esteja na
lista de variagbes exibidas. Por exemplo poderia dizer que um "Copo de 1 litro" do alimento tem peso 770
gramas. Sendo que "Copo de 1 litro" € uma variagdo que nao existia no sistema.

5.4.2 Os valores do peso da variagao serao valores do tipo double.

5.4.3 Diversas variagbes podem ser cadastradas para o mesmo alimento.

5.4.4 Quando um alimento é compartilhado suas variagées automaticamente sdo compartilhadas

juntas, pois a variagcao é uma parte do alimento.

5.5 Antropometria

5.5.1 Varias antropometrias podem ser cadastradas para o mesmo usuario em datas diferentes.

5.5.2 Apenas uma antropometria por dia pode ser cadastrada para cada paciente. Sendo basta
alterar a que ja foi criada no dia.

5.5.3 Antropometria utilizara tipos de medidas diferentes para cada tipo de paciente dependendo se
for mulheres, homens, criangas, adultos e gestantes.

5.5.4 Primeiro é necessario entrar com todas as medidas necessarias para aquele tipo de paciente
para depois gerar os graficos e avaliar.

55,5 Quando um paciente é compartiihado suas antropometrias automaticamente sao

compartilhadas juntas, pois a antropometria € uma parte do paciente.

6. Restrigdes do Sistema

6.1 Inicialmente sera implementado apenas em portugués. No futuro pode ser internacionalizado.

6.2 Obriga o usuario a ter acesso constante a internet durante a utilizagao do software.

6.3 O administrador devera ter uma licenga do Microsoft Excel, para poder criar a planilha de
entrada para inclusédo de varios alimentos de uma so6 vez.

6.4 Inicialmente o navegador de internet utilizado devera ser o Internet Explorer. No futuro pode ser
generalizado.

6.5 O sistema néo fara controle de pagamento por parte do cliente. Apenas permitira o bloqueio do

acesso ao software.

7. Tendéncia do Sistema
7.1 Tipo de Licenga

Este & um software proprietario que sera vendida a licenca e paga uma taxa de manutengéo

mensal.
7.2 Permissodes de Utilizagao, Direitos de Copia e Noticias
O cdédigo fonte sera restrito e protegidos por direitos autorais que serao registrados junto aos 6rgaos

competentes.
7.3 Padroes aplicaveis

A principio ndo sera utilizado nenhum padrao.



8. Documentacao do Sistema

A documentacao do sistema sera feita on-line. Seguird um modelo de tutorial ensinando o usuario
as principais funcionalidades do sistema com imagens e dicas passo a passo. A idéia é que os tutoriais
sejam feitos por nutricionistas para facilitar a linguagem e o entendimento por parte dos clientes.

Dicas de utilizagdo, novas funcionalidades, corregdes, etc, poderdao ser exibidas na tela inicial do

sistema.



Casos de uso

Introducao

Este documento contém a identificagdo dos atores principais e dos casos de uso do sistema.

Visao geral

O Web Nutri Plus € um sistema web cujo propésito € de ministrar dietas a pacientes, para atingir tal
propdsito, deve-se ter uma base de alimentos pré cadastradas e que pode ser personalizada pelo usuario a
mesma base pode ser alimentada via arquivo excel, somente para administradores do sistema. O cadastro
de dietas e o cadastro de pacientes e seu acompanhamento pode ser feito por usuarios, estes tem acesso
no sistema mediante autenticagdo. Para cada paciente ainda podemos ter a sua avaliagdo antropométrica.
Ainda serao disponibilizados pelo sistema relatérios diversos, como comparacao da dieta do paciente com a
dieta recomendada pela literatura, das composigées nutricionais das dietas além de cruzar informagdes
entre pacientes e dietas, para podermos comparar. O usuario é cadastrado no sistema por um administrador

e este pode realizar qualquer fungcéo do sistema.

Diagrama de casos de uso

Afigura 1 mostra o diagrama de casos de uso do Web Nutri Plus.



Gerar avaliacao
antropometrica

Cadastrar Alimento

Consukar Alimentos

(adatrados

Cadastrar Dieta

Consultar Dietas

Cadastradas

Consuttar Pacientes

(adastrados

/ Cadastrar Paciente

/ Administrador G
: Ver Aompantaerto Definir permwssgq de acesso
i  Usudrio
Ustirio Assocar Dieta
3 paciente
Caastrar Alimentos
via Planilha Excel

Cadastrar Usuario

Bloguear usuaric

Criar grupo de usuarios

Gerar relatorio de
Composicaa nutricional
de uma refeicao

(Gerar relatorio
simples descrican
da dista

Gerar relatorio completo
de compasicao nutricianal
de todas as refei;des

Figura 1. Diagrama de casos de uso do Web Nutri Plus



Atores

Administrador

Este ator representa os administradores do sistema, aqueles que gerenciam os usuarios e inserem
os alimentos e dietas pré cadastradas, além de terem acesso completo a todas as funcionalidades do

sistema.

Usuario
Este ator representa os usuarios do sistema, que se autenticam para terem acesso as
funcionalidades contratadas.

Casos de uso

Cadastrar alimentos

Este caso de uso descreve como o usuario ou administrador cadastra um alimento.
Consultar alimentos cadastrados

Este caso de uso descreve como o usuario ou administrador consulta os alimentos cadastrados.
Cadastrar dietas

Este caso de uso descreve como o usuario ou administrador cadastra uma dieta.
Consultar dietas cadastradas

Este caso de uso descreve como o usuario ou administrador consulta as dietas cadastradas.
Cadastrar pacientes

Este caso de uso descreve como o usuario ou administrador cadastra um paciente.
Consultar pacientes cadastrados

Este caso de uso descreve como o usuario ou administrador consulta os pacientes cadastrados.
Ver acompanhamento do paciente

Este caso de uso descreve como o usuario ou administrador visualiza o histérico de um paciente.
Associar dieta a paciente

Este caso de uso descreve como o usuario ou administrador realiza a associagdo de uma dieta a

um paciente.
Gerar relatério de composig¢ao nutricional de uma refeigao

Este caso de uso descreve como o usuario ou administrador gera um relatério que contém a

composigao nutricional de uma refeicdo selecionada.
Gerar relatério completo de composicao nutricional de todas refeigcées

Este caso de uso descreve como o usuario ou administrador gera um relatério que contém a

composigao nutricional de todas as refeigcdes que compdem uma dieta.
Gerar relatério simples de descrigao de dieta

Este caso de uso descreve como o usuario ou administrador gera um relatério que contém a

descri¢ao de uma dieta que sera dada ao paciente.
Gerar avaliagao antropométrica

Este caso de uso descreve como o usudrio ou administrador gera uma avaliacdo antropométrica



para um determinado paciente.
Cadastrar usuario
Este caso de uso descreve como o administrador cadastra um novo usuario.
Bloquear usuario
Este caso de uso descreve como o administrador bloqueia um usuario.
Criar grupo de usuarios
Este caso de uso descreve como o administrador cria um grupo de usuarios.
Definir permissao de acesso a usuario
Este caso de uso descreve como o administrador define as permissdes de um usuario acessar os
mddulos do sistema.
Cadastrar alimentos via planilha Excel
Este caso de uso descreve como o administrador insere um conjunto de alimentos contidos em uma

planilha do Excel.



Caso de Uso: Cadastrar alimentos

Descrigao resumida

Este caso de uso descreve o comportamento do Web Nutri Plus para cadastrar um alimento. Ele

inclui todos os passos que sao necessarios a este evento.

Atores

Usuario (ou Administrador)

Pré-condicoes

Usuario ter conexao com a intenet e ir para pagina do Web Nutri Plus.

Fluxo basico do evento

Usuario fornece nome de usuario e senha.

Sistema mostra opgdes disponiveis para este usuario.
Usuario seleciona opgao cadastrar alimentos.
Sistema mostra a tela de cadastro de alimentos.

Usuario insere novo alimento com suas caracteristicas.
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Sistema insere alimento
Fluxo alternativo

Usuario e senha ndo conferem

Se o passo 1 do fluxo basico é invalido, entao:
1. O Web Nutri Plus avisa que a informacéo fornecida é invalida
2. O Web Nutri Plus entao volta para o passo 1

Sistema nao consegue inserir novo alimento

Se o passo 6 do fluxo basico nao é atingido:
1. O Web Nutri Plus avisa que nao foi possivel inserir alimento e que um log foi gerado.

O Web Nutri Plus entéo volta para o passo 2

P6s-Condigoes
Inser¢ao bem-sucedida
Se a insergao for bem sucedida, o usuario pode entdo selecionar uma nova opgédo do Web Nutri
Plus.
Condigao de falha
Se existir uma falha na insercdo de um novo alimento, esta falha devera estar contida em um log de

falhas.



Caso de Uso: Cadastrar usuario

Descrigao resumida

Este caso de uso descreve o comportamento do Web Nutri Plus para cadastrar um usuario. Ele
inclui todos os passos que sao necessarios a este evento.

Atores

Administrador

Pré-condicoes
Administrador ter conexdo com a internet e ir para pagina do Web Nutri Plus.
Fluxo basico do evento
Administrador fornece seu nome de usuario e senha.
Sistema mostra op¢des disponiveis para o administrador.
Administrador seleciona opgao cadastrar usuario.

Sistema mostra a tela de cadastro de usuario.

Administrador insere novo usuario com seus dados.
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Sistema insere usuario.
Fluxo alternativo

Usuario e senha nao conferem

Se o passo 1 do fluxo basico é invalido, entéo:
1. O Web Nutri Plus avisa que a informacéo fornecida é invalida
2. O Web Nutri Plus entao volta para o passo 1

Sistema nao consegue inserir novo usuario

Se o passo 6 do fluxo basico néo ¢ atingido:
1. O Web Nutri Plus avisa que nao foi possivel inserir usuario e que um log foi gerado.

O Web Nutri Plus entéo volta para o passo 2

P6s-Condicoes
Insergao bem-sucedida

Se o caso de é bem sucedida, o administrador pode entéo selecionar uma nova opgao do Web Nutri
Plus.

Condicgao de falha

Se existir uma falha na inser¢gdo de um novo usuario, esta falha devera estar contida em um log de

falhas.



Caso de Uso: Associar dieta a paciente

Descrigao resumida

Este caso de uso descreve o comportamento do Web Nutri Plus para associar uma dieta a um

paciente. Ele inclui todos os passos que sdo necessarios a este evento.

Atores

Usuario (ou administrador)

Pré-condicoes
Usuario ter conexao com a internet e ir para pagina do Web Nutri Plus.
Fluxo basico do evento

Usuario fornece seu nome de usuario e senha.

Sistema mostra opgdes disponiveis para o usuario.
Administrador seleciona opgao associar dieta para paciente.
Sistema mostra pacientes cadastrados.

Usuario seleciona paciente.

Usuario escolhe a opgéo incluir dieta ao paciente.

Dentre as dietas disponiveis o usuario seleciona uma dieta para adicionar ao paciente.
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Sistema insere a dieta selecionada para o paciente selecionado.

Fluxo alternativo

Usuario e senha ndao conferem

Se o0 passo 1 do fluxo basico é invalido, entao:
1. O Web Nutri Plus avisa que a informagéao fornecida é invalida

2. O Web Nutri Plus entao volta para o passo 1
Sistema nao consegue localizar usuario ou dieta

Se 0 passo 4 ou 6 do fluxo basico nao é atingido:
1. O Web Nutri Plus avisa que nao foi possivel mostrar pacientes ou dietas e que um log foi gerado.

O Web Nutri Plus entéo volta para o passo 2
Sistema nao inserir associagao entre dieta e paciente
Se o passo 8 do fluxo béasico ndo é atingido:
1. O Web Nutri Plus avisa que nao foi possivel realizar a operagéo e que um log foi gerado.
O Web Nutri Plus entao volta para o passo 2
Pés-Condicoes
Associagao bem-sucedida

Se o caso de uso é bem sucedida, o administrador pode entdo selecionar uma nova opgédo do Web
Nutri Plus.

Condicgao de falha

Se existir uma falha na insergdo da associacao, esta falha devera estar contida em um log de



falhas.
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