


 Voluntário é quem dedica parte de seu 
tempo, de maneira espontânea e não 
remunerada, a diversas formas de atividades, 
voltadas para causas de interesse social e 
comunitário. 



 Experiência aberta a todos 
 

 Não precisa ser especialista em nada 
 



 Contato humano 
 

 Novos amigos 
 

 Envolvimento com pessoas que a sociedade 
tende a desvalorizar: idosos, portadores de 
deficiências, órfãos, etc. 



 Doa-se: 

 Energia, tempo e conhecimento 

 
 Ganha-se: 

 Convívio com pessoas diferentes 

 Vivenciar novas situações 

 Aprender coisas novas 

 Satisfação de sentir-se útil 



 Determinação  
 

 Preparo 
 

 Dedicação 



 Diversas maneiras de contribuir 
 

 Conforme a sua disponibilidade 
 

 Cada necessidade é uma oportunidade 
voluntária 
 
 



 Contribuição na medida de suas limitações e 
possibilidades 
 

 Compromisso assumido  deve ser cumprido 



 Ação individual 
 

 Atuação em grupo 
 

 Instituição (igreja, escola, etc.) 



 Compartilhar alegrias 
 

 Aliviar sofrimentos 
 

 Melhorar a qualidade de vida em comum 



 Não compete com o trabalho remunerado 
nem com a ação do Estado, complementa-os. 
 

 Uma sociedade participante e responsável, é 
capaz de agir por si própria, atuando em 
diversas áreas. 



 Combate a indiferença, discriminação e 
exclusão social. 
 

 Fortalece a solidariedade e a cidadania. 
 

 Reforça a ideia de que todos pertencemos a 
uma mesma sociedade. 


