Voluntariado:

O que e?
Por que fazer?



Voluntario € quem dedica parte de seu
tempo, de maneira espontanea e nao
remunerada, a diversas formas de atividades,
voltadas para causas de interesse social e
comunitario.



Voluntariado e paraTODOS

Experiéncia aberta a todos

Nao precisa ser especialista em nada



Voluntariado € uma relacao

humana, rica e solidaria

Contato humano
Novos amigos
Envolvimento com pessoas que a sociedade

tende a desvalorizar: idosos, portadores de
deficiéncias, orfaos, etc.



No voluntariado tanto se doa

quanto se recebe

Doa-se:
Energia, tempo e conhecimento

Ganha-se:
Convivio com pessoas diferentes
Vivenciar novas situagoes
Aprender coisas novas
Satisfacao de sentir-se util



Voluntariado é acao

Determinacgao
Preparo

Dedicagao



Voluntariado e escolha

Diversas maneiras de contribuir
Conforme a sua disponibilidade

Cada necessidade €& uma oportunidade
voluntaria



Voluntariado e compromisso

Contribuicao na medida de suas limitacoes e
possibilidades

Compromisso assumido deve ser cumprido



Cada um e voluntario a seu modo

Acao individual
Atuacao em grupo

Instituicao (igreja, escola, etc.)



Voluntariado e uma ferramenta de

Integracao social

Compartilhar alegrias
Aliviar sofrimentos

Melhorar a qualidade de vida em comum



Voluntariado @ uma acao duradoura

e com qualidade

Nao compete com o trabalho remunerado
nem com a ag¢ao do Estado, complementa-os.

Uma sociedade participante e responsavel, é
capaz de agir por si propria, atuando em
diversas areas.



Todos ganham: o voluntario, quem

ele ajuda, a comunidade

Combate a indiferenca, discriminacao e
exclusao social.

Fortalece a solidariedade e a cidadania.

Reforca a ideia de que todos pertencemos a
uma mesma sociedade.



